
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-24 

เอกสารการตรวจสอบสภาพรถขนสงสารเคมีและรถขนสงกากของเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-25 

เอกสารจัดตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดลอมในการทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-26 
เอกสารการประชุมคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดลอมในการทำงาน 
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SSafety Committee Meeting #3/ 2023    

(Meeting on July 28, 2023 )  
 

ประชุมคณะกรรมมการอาชีวอนามยั  

ความปลอดภยัและสภาพแวดล�อมในการทาํงาน 

ประจาํเดอืนกรกฎาคม 2566

2

1. General information by chairman/ Accident Lesson Learn  

2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 2/2566 

3. Accident statistic in Jan-June 2023 

4. SHE Activity in July 2023

5. EIA and Industrial monitoring result during Jan-June 2023

6. SHE plan in August  2023. 

7. Safety Inspection Cooling Tower 
8. SHE Legal in July 2023 

1. General information by chairman / Accident Lesson Learn 

3

1.1)  Information By Chairman 
1.2  Accident Case at GTLC on July 05, 2023  

Action Plan 

GTLC accident investigation

Urgent pplan

• Install a steel plate to cover the condensate pit surrounded by a barricade and a warning sign. (06.07.2023)

• Safety stand-down to inform SHE every power plant to know the accident and prevention approach. (06.07.2023)

• Safety inspection was performed outside of the power plant, such as steam pipe lines, cold water pipe lines. power 
line to improve and prevent. 

Permanent plan

• Relocate the condensate pit so that it does not obstruct the walkway. And also install is a steel barricade and a 
warning sign (12.07.2023)
• Concrete pavement or sprinkle stone flakes (12.07.2023)
•  Add a check sheet to check the safety condition. In the work area of Team Operation and Maintenance. 

GNC Survey all Steam supply points
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2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 2/2566 

5

1) จัดทําระบบควบคุมรถทีอ่นุญาตให�นําไปจอดข�างตึก CCR อนุญาตให� 4 เลขทะเบียน ดังนี้ 

No ทะเบยีน ชื่อเจ�าของรถ

1 คุณสุทธิศักดิ์  

2 คุณนพดล 

3 รถกะบะของ GNC 

4 รถกะบะของ GNC 

 ขçดสีตีเส�นและป�ายสัญลักษณ� ดําเนินการโดย GA & 
SHE ภายในกลางเดือนสิงหาคม 2566   

2) ของรางวัล SHE เมื่อดําเนินการได�ตาม เป�าหมาย คือ 1,825 วัน, 5 ป�  (รางวัลนี้ให�รวม แม�บ�าน คนสวน รปภ.และ Helper ด�วย)   

    นับจาก 31 มีนาคม 2561-30 มิถุนายน 2566  = 1,858 วัน - ได�ตาม Target แล�ว จèงเสนอรางวัล   

2.1  จักรยาน  ราคาประมาณ 1,500   ให�เฉพาะพนักงาน โดย ให�มีการ Survey ดังนี้  

         1) ให�เป�นส�วนบุคคล และดูแลเอง  
         2) ซื้อให�เป�น Pool  ของแต�ละแผนก และดูแลร�วมกัน    
2.2  เสนอรางวัลอื่น 

1) เปรçยบเปลี่ยนจþดควบคุม 
การผ�านเข�า-ออก พõ้นที่ควบคุมของ GNC 

จþดเดิม  คือด�านหน�าของศาลพระพòฆเนศ 

จþดใหม� ด�านหน�าของอาคาร WH   

 (ขอบลานจอดรถซ�ายมือ)

2)  พõ้นที่อนุญาตให�จอดรถ ที่ตึก CCR 
จํานวน 4 คัน คือ 

ชื่อเจ�าของรถ

คุณสุทธิศักดิ์  

คุณนพดล 

รถกะบะของ GNC 

รถกะบะของ GNC 

CCR

ขçดสีตีเส�นและป�ายสัญลักษณ� ดําเนินการโดย GA & SHE 
ภายในกลางเดือนสิงหาคม 2566 

3)  รถยนต�และรถจักรยานยนต� ส�วนบุคคล  
ขอความร�วมมือ จอดในพõ้นที่จอดรถของ

บรæษัทเท�านั้น 
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2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 2/2566 (ต�อ) 

9

3) Internal Audit ISO 3 system ครั้งที่ 1/2566  ตรวจประเมิน  IT, MRT, WH, DCC, HRA , OPT , MNT

และ SHE ช�วงวันที่ 7-15 มิถุนายน 2566 ครบทุกพõ้นที่ รอรายงานจาก Auditor และ CAR จาก Auditee  

 4) ถังดับเพลิงทั้ง CO2 และ Dry chemical เกิน 5 ป� ต�องทํา Hydro test  มีการ Survey ครบทุกพõ้นที่ พบว�า  

         4.1 Dry Chemical อายุการใช�งานมากกว�า 5 ป� ทุกถัง ( ป�ที่ใช�คือ 2017)
4.2) CO2 ทดสอบล�าสุดป� 2017  ทุกถัง 

5) นําผลการ Audit ISO 45001 ของป� 2022 ในประเด็นที่ต�องปรับปรุง มาทําเป�น Action Plan เพõ่อวางแผนดําเนินการ

ให�แล�วก�อนที่จะมีการ Surveillance Audit ในครั้งต�อไป 

2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 2/2566 (ต�อ)

10

6) คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล�อมในการทํางาน ป� 2566-2568 

No ชื่อ-สกุล  ตําแหน�ง  

1 คุณสุทธิศักดิ์ หวังพัฒนศิรæกุล ประธานคณะกรรมการ (ผู�แทนนายจ�างระดับบรæหาร)  

2 คุณนพดล เงæนโสม กรรมการ (ผู�แทนนายจ�างระดับบัญชา)   

3 คุณวæษณุเดช ทาหว�างกัน กรรมการ (ผู�แทนนายจ�างระดับบัญชา)   

4 คุณนนทกร เชื้อเอี่ยม กรรมการ (ผู�แทนลูกจ�าง)   

5 คุณนพฤทธิ์ พāกเพชร กรรมการ (ผู�แทนลูกจ�าง)   

6 คุณธนธร จงดําเกิง กรรมการ (ผู�แทนลูกจ�าง)   

7 คุณราตรç สีทาเลิศ กรรมการและเลขานุการ 

1. ประกาศแตง่ต ัŖง คปอ. ประจาํ GNC ประจาํปี 2566-2568 OK  
2. จดัหลกัสูตรเพืŕออบรม คณะกรรมการภายในเดอืนกรกฎาคม –สงิหาคม 2566
3. ทําหนังสอืแจง้การแตง่ต ัŖง คปอ. ส่งทีŕกรมแรงงานและสวสัดกิารสงัคม 

3. Accident statistic 2023 (Jan-Jun 2023)  

11

จํานวนวันทํางานโดยไม�มีอġบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน  นับจาก 

31 มนีาคม 2561-30 มิถุนายน  2566 คือ เป�าหมาย คือ 
1,825  วัน, 5  ป� 

12

4. ESMS Audit result on June 22, 2023
No Detail Responsible by  Action Target Date  

1 ถังดับเพลิงทั้ง CO2 และ Dry chemical เกิน 5 ป� ต�องทํา Hydro test OPT
SHE 

สํารวจอายุ สภาพของถังดับเพลิงทั้งหมด ถ�าเกิน 5 
ป� ต�องดําเนินการส�ง Hydrotest สําหรับ CO2 และ

เปลี่ยนถังใหม� สําหรับ Dry chemical  

End of August 

2 การตรวจอัคคีภัย ให�ทําการเพòöมหัวข�อนี้ และเดินสํารวจสภาพพõ้นที่ ว�ามีจþดใด ที่
พบความเสี่ยงในการเกดิอัคคภีัย โดยคณะกรรมการ SHE และ Take ใน 

Minutes  (ตามที่กฎหมายกําหนดไว�) 

SHE  Add เข�าในการประชุม SHE เดือนมิถุนายน และมี
การเดินสํารวจร�วมโดย SHE Committee (เก็บ

ภาพประกอบ)  

Completed 
28 มิถุนายน  

2566  

3 อาคาร Used Oil  (combustible substance)  ให�ตรวจสอบจํานวนถังดับเพลิง
เพóยงพอ และมีตัว Alarm แจ�งเหตุหรéอไม� 

SHE, MNT  ออกแบบ กําหนดประเภท จํานวนถังของดับเพลิง 
ตามประเภทเชื้อเพลิงทีจ่ัดเกบ็  รวมถีงอġปกรณ� 
Alarm เวลาเกิดไฟไหม� และติดตั้งให�พร�อมใช�  

4 Noise contour (ผลของป� 2564) จะต�องติดประกาศ ผลของ Noise contour  
Map บรæเวณที่พบค�าตรวจวัดเกินจþดกว�า 85dBA 

SHE จัดทํา Lay-out ผลของ Noise contour Map เป�น
ป�ายยํ้าเตือนบรæเวณ Power Box  

End of August  

5 รายการยาที่เตรçยมสําหรับ First-Aid Box ต�องจัดให�ครบตาม 29 รายการที่
กฎหมายกําหนด (ขาดยาแก�แพ�) 

SHE, GA สั่งยาตามรายการ 29 รายการและเพòöมให�ครบถ�วน
ทุก Area ที่เตรçยมไว�  

 Completed  

6 ผลการตรวจสุขภาพประจําป� สําหรับรายการตรวจตามความเสี่ยง เมื่อพบผล
ผิดปกติ จะต�องทํารายงาน จผส. ส�งราชการ และมีมาตรการตรวจติดตาม 

SHE, GA  เมื่อได�รับผลการตรวจสุขภาพประจําป� 2566 และ
พบผลผิดปกติ ต�องรายงานภายใน 15 วัน  

Q4-2566  

7 การอบรมหลักสูตร Fire watch และ Advance Fire Fighting GA ตรวจสอบประวัติการอบรมอกีครั้ง ถ�าไม�พบ add 
เข�าใน training need ป� 2566-2567  

Q3-2023 
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No Detail Remark 

1 Survey steam supply point at customer area on July 10, 2023 All ready surveyed by SHE and OPT 
and set improvement plan  

2 External Audit ISO9001 & ISO14001 by BSP on July 19, 2023 

1) ไม�มี NC 
2) มี OFI (Observe) คร�าวประมาณ 

     - การทบทวนบรæบทองค�กร ต�องทําทุกป� เนื่องจากมสีถานการณ� จากป�จจัยภายนอกที่เปลี่ยนไป ทําให� SWAT 

ที่ประเมินไว�จะต�างกัน ตามเวลาและเหตุการณ�ที่เปลี่ยน  
     - Minute ของ Management Review หัวข�อที่ประชมุไม�ครบตามข�อกําหนดของระบบ จะต�องทบทวนและครัง้

ต�อไป ต�องประชุมให�ครบทุกข�อ 

    - ให�มีการพัฒนาศักยภาพของ Internal Auditor อย�างต�อเนื่อง เพõ่อให�ได�รายงานจากการตรวจประเมินของ
ทั้งผู�ตรวจและผู�ถูกตรวจ เข�าใจเรé่อง NC และการจัดทํา CAR   ทําให�การติดตามระบบและการปรบัปรุงระบบ

ได�ดีขè้น  

    - เอกสาร PD, Form ของ safety ต�องปรับให�เป�น version ใหม� ตามประกาศของ SHE ส�วนกลาง 

เป�นการรายงานเบื้องต�น  

รอ Official report จาก BSI 

3 Training หลักสูตร "ความปลอดภัยในการทํางาน" โดยคุณรุ�งโรจน�  SHE management Team 

วนัที่ 26 -07-2023  เวลา 09.00-15.00 ตามนโยบายของ AMD เน�นที่พนักงานใหม� เข�างานไม�ถึง 1 ป� หรéอ
พนักงานเก�าที่สนใจ Re-fresh 

SHE management Team ตามนโยบาย 

Preventive Accident (GTLC)  

5. SHE activity in July  2023 6. SHE plan in Aug 2023. 

14

No Detail Remark 
1 อบรมความปลอดภัยเกี่ยวกับสายส�งให�กับลูกค�ากลุ�มใหม� และขยายไปยังกลุ�มเก�า เรæöมใน

เดือนมิถุนายน 2566 (Customer Relation program) 

เดิมกรกฎาคม เป�น เดือนสิงหาคม 2566

2 Safety Culture Program (All Gulf)  สิงหาคม 2566 

3 อบรม ESMS  (เน�น กลุ�มที่ update ใหม�)  

1) ESMS-Sa-P-23_Portable Tools, Machines and Machinery 
2) Guarding, ESMS-Sa-P-19_Sling,Rigging and Crane 

3) PD-EHS-08 การประเมินความเสี่ยงและโอกาสด�านความปลอดภัย

เดิมกรกฎาคม เป�น เดือนสิงหาคม 2566

4 ประชุมคณะกรรมการติดตาม EIA (ไตรภาค)ี  ครั้งที่ 2/2566 วนัที่ 17 สิงหาคม 2566 

15

7. EIA monitoring result during Jan-June 2023
CEMs จาก HRSG11 & HRSG12 

16

CEMs จาก HRSG11 & HRSG12 

7. EIA monitoring result during Jan-June 2023 (ต�อ)
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8. SHE Legal in July 2023 

18

8. SHE Legal in July 2023 (ต�อ) 

19

9. Safety and Fire Inspection by SHE committee / Suggestion  

8.1 ) Safety & Fire Inspection at MNT Building on June 28, 2023 

8.2 ) Safety & Fire Inspection at Cooling Building on July  28, 2023 Thank You
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SSafety Committee Meeting #6/2023    

(Meeting on October 30, 2023 )  
 

ประชุมคณะกรรมการอาชีวอนามยั  

ความปลอดภยัและสภาพแวดล�อมในการทาํงาน 

ประจาํเดอืนตุลามคม 25566

2

1. General information by chairman 
2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 4/2566 

3. Accident statistic in Jan-September 2023 
4. SHE Activity in Oct 2023
5. SHE plan in November 2023. 

6. EIA & CEMs monitoring result during Jan-September 2023
7. SHE Legal in October 2023 

2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 4/2566 

3

- NA    

1. General information by chairman 

3. Accident statistic 2023 (Jan-September 2023)  

4

จํานวนวันทํางานโดยไม�มีอġบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน  นับจาก 31 มีนาคม 2561-30 กันยายน  2566  คือ 1,950 วัน  
( เป�าหมาย คือ 2,190  วัน, 6  ป� )  
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3. Accident statistic 2023 (Jan-September 2023) ต�อ 

5 6

No Date Detail Remark 

1 4/10/2023 Safety Culture survey by Khun Thawatchai 

(SHE Center)

100% participate and waiting 

summary result 

2 16/10/2024 EIA monitoring committee meeting (Tripatite) 

3rd/ 2024

Done and next meeting on December 

14, 2023 ( 4 time/year) 

4 5/10/2023 ESMS update by set master list for easy 

accessing all ESMS procedures

All ESMS update form

5 15/10/2023 SDS Inventory list and Update all SDS Update Chemical Inventory 

6 21/10/2023 CFP verification with consult team by online 

(Team) 

Done 

4. SHE activity  in October 2023

7

4. SHE activity in October 2023 –> ต�อ

Safety Culture survey EIA monitoring committee meeting (Tripatite) 3rd/ 2024

8

ESMS update by set master list for easy accessing all ESMS procedures

4. SHE activity  in October 2023 –> ต�อ
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9

SSDS Inventory list and Update all SDS 

4. SHE activity in October 2023 –> ต�อ

10

No Date Detail Remark 

1 08/11/2023 ESMS internal Audit #2/2023 ( Final Audit) SHE Management Team, Auditor 4 

persons 

2 10/11/2023 ประชุมกลุ�มย�อยสําหรับผู�ที่ได�รับผลกระทบด�านสิöงแวดล�อมของ
โครงการ GNC ( มาตรการหลักของ EIA 2558) 

ห�องประชุม อบต.นนทรç แบ�ง 2 กลุ�ม เช�าและบ�าย 

3 18-20/11/2023 Safety Week
- Safety Activity  and  CPR Training 
- Emergency Drill  (Table top and exercise) 

เพõ่อพòจารณา ถ�าไม�สะดวก เสนอเพòöมเติมได� 

4 27-29/11/2023 Crane Operation  (Inhouse Training) MTN and OPT 

5. SHE plan in November 2023 

11

ประชุมกลุ�มย�อยสําหรับผู�ที่ได�รับผลกระทบด�านสิöงแวดล�อมของโครงการ GNC ( มาตรการหลักของ EIA 2558) 

5. SHE plan in November 2023 ต�อ

12

Emergency Drill  (Table top and exercise) 
5. SHE plan in November 2023 ต�อ
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1) ตรวจวัดระดับเสียงภายในสถานประกอบการ ระหว�างเดือน มมกราคม – กันยายน  2566    

6. EIA & CEMs monitoring result during Jan-Sep 2023

1) ตรวจวัดระดับเสียงภายในสถานประกอบการ ระหว�างเดือน มมกราคม – กันยายน  2566    

6. EIA & CEMs monitoring result during Jan-Sep 2023 ต�อ

2)  ผลการตรวจวัดความร�อนในสถานประกอบการ ระหว�างเดือน มกราคม-กนัยายน 2566  

6. EIA & CEMs monitoring result during Jan-Sep 2023 ต�อ
2)  ผลการตรวจวัดความร�อนในสถานประกอบการ ระหว�างเดือน มกราคม-กันัยายน 2566 (ต�อ) 

6. EIA & CEMs monitoring result during Jan-Sep 2023 ต�อ
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6. EIA & CEMs monitoring result during Jan-Sep 2023 ต�อ 6. EIA & CEMs monitoring result during Jan-Sep 2023 ต�อ

6. EIA & CEMs monitoring result during Jan-Sep 2023 ต�อ 6. EIA & CEMs monitoring result during Jan-Sep 2023 ต�อ
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7. SHE Legal in October 2023

ไม่มกีฎหมาย Update ในเดอืนตุลาคม 2566 

8. BBS  
Thank You



1/10/2024

1

SSafety Committee Meeting #5/ 2023    

(Meeting on September 28,  2023 )  
 

ประชุมคณะกรรมมการอาชีวอนามยั  

ความปลอดภยัและสภาพแวดล�อมในการทาํงาน 

ประจาํเดอืนกนัยายน 2566

2

1. General information by chairman 

2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 4/2566 

3. Accident statistic in Jan-Aug 2023 

4. CEMs monitoring result during Jan-Aug 2023

5. SHE Activity in Sep 2023

6. SHE plan in October 2023. 

7. SHE Legal in Sep 2023 

2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 4/2566 

3

1) ของรางวัล SHE เมื่อดําเนินการได�ตาม เป�าหมาย ได�แจ�งยัง SHE Management Team ไม�มีนโยบายให�ของรางวัลเป�นตัว

บุคคล และไม�ใช�งบประมาณ ในส�วนการจัดงาน Safety Week ได� แนะนําให�จัดหาจักรยาน ใช�แบบ Pooling และเป�นงบของ GA

จํานวนจักรยาน  

  1) OPT  =  4 คัน 3) Admin = 3         5) Chemist =1   
 2) MTN = 4 คัน 4) Helper = 1 

2)  พõ้นที่อนุญาตให�จอดรถ ที่ตึก CCR  จํานวน 4 คัน ดําเนินการตีเส�นเรçยบร�อยแล�ว  

CCR

2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 4/2566 (ต�อ) 

4

 3) ถังดับเพลิงทั้ง CO2 และ Dry chemical เกิน 5 ป� ต�องทํา Hydro test  มีการ Survey ครบทุกพõ้นที่   

      ออก PR เพõ่อซื้อถัง Dry Chemical ใหม� และทดสอบ CO2 , ช�างนํ้าหนัก CO2 และ จัดทํา Tag No เพõ่อชี้บ�งว�าประจําอยู�พõ้นที่ใด   
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2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 4/2566 (ต�อ) 

5

2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 4/2566 (ต�อ) 

6

2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 4/2566 (ต�อ)

7

4) คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล�อมในการทํางาน ป� 2566-2568 

No ชื่อ-สกุล  ตําแหน�ง  

1 คุณกมล ปรังฤทธิ์   ประธานคณะกรรมการ (ผู�แทนนายจ�างระดับบรæหาร)  

2 คุณนพดล เงæนโสม กรรมการ (ผู�แทนนายจ�างระดับบัญชา)   

3 คุณวæษณุเดช ทาหว�างกัน กรรมการ (ผู�แทนนายจ�างระดับบัญชา)   

4 คุณนนทกร เชื้อเอี่ยม กรรมการ (ผู�แทนลูกจ�าง)   

5 คุณนพฤทธิ์ พāกเพชร กรรมการ (ผู�แทนลูกจ�าง)   

6 คุณธนธร จงดําเกิง กรรมการ (ผู�แทนลูกจ�าง)   

7 คุณราตรç สีทาเลิศ กรรมการและเลขานุการ 

1. ประกาศแตง่ต ัŖง คปอ. ประจาํ GNC ประจาํปี 2566-2568 OK  
2. จดัหลกัสูตรเพืŕออบรม คณะกรรมการภายในเดอืนสงิหาคม 2566 - เลืŕอนเป็น Nov 2023
3. ทําหนังสอืแจง้การแตง่ต ัŖง คปอ. ส่งทีŕกรมแรงงานและสวสัดกิารสงัคม (ตามกฎหมายของแรงงาน 

ไม่ concern เนืŕองจากพนักงานนอ้ยกวา่ 50 แต ่Gulf ระบุทําเนินการของ EIA ไว ้วา่จะจดตัŖง 
SHE committee) 

2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 4/2566 (ต�อ)

8

5) การปรับปรุงตามผลการ Audit ESMS ครั้งที่ 1/2566 และเตรçยมความพร�อมสําหรับการ Audit ครั้งที่  2
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2. วาระติดตามจากการประชุมครั้งที่ 4/2566 (ต�อ)

9

6) พòจารณาความถี่ของการตรวจสอบอġปกรณ� Portable (เพõ่อให�เหมาะสมกับสภาพการปฏิบัติงาน)  

3. Accident statistic 2023 (Jan-Aug 2023)  

10

จํานวนวันทํางานโดยไม�มีอġบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน  นับจาก 31 มีนาคม 2561-30 สิงหาคม 2566  คือ 1,920 วัน  
( เป�าหมาย คือ 1,825  วัน, 5  ป� )  

SH&E Report : Safety Statistics
Target Aug. YTD.

Total incident case N/A 0 1

Near Miss N/A 0 0

LTA Zero 0 1

TRIR N/A 0.00 0.27

1

0
0

1

2

3

4

5

Normal Operation Outage

Case
Activity Period

0
0 0 0 0 0 0

1

0
0

1

2

3

4

5

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul. Aug Sep Oct Nov Dec

Case
Accumulation of incident case
Injury* Chemical Spill Property Damage YTD.

0%
0%

100%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Handling, lifting or carrying

Vehicle
Hot surface/high temp.

Work at high / Step
Eelectrical

Fire
Portable/Hand Tool

Chemical/OilGas
Machine

Hazardous/Contact with

• Incident case in Aug: No accident case
• LTA: Lost time accident
• TRIR = Total Recordable Injury Case * 1,000,000

Total Manhour

0 0 0 0 0 0

1

0
0

1

2

3

4

5

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul. Aug Sep Oct Nov Dec

Number
Immediate Cause

Unsafe Act. & Con.

Unsafe Con.

Unsafe Act.

- Jul23, one LTI recordable from a DAFW case at GTLC’s IU. Operation
engineer was injured with a blistered left foot.   

No incident case in August

No incident case in August

No incident case in August

No incident case in August

SH&E Report : Safety Statistics

• LTA: Lost time accident
• TRIR = Total Recordable Injury Case * 1,000,000

Total Manhour
• SPPs: 7SPPs, 12 SPPs, GCG / IPPs: GNS, GUT, GSRC / GEC: GYG, GPG / GEV: GTN1, GTN2

0

1

0 0
0

1

2

3

4

5

SPPs IPPs GEC GEV

Case Total incident case

Aug YTD.

0.43
0.00 0.00 0.00

0
1
2
3
4
5

SPPs IPPs GEC GEV

Case/106 Manhour

Total Recordable Injury Rate (TRIR): Group YTD.

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2.07

0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.32
0.270

1

2

3

4

5

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Case/106 Manhour

Total Recordable Injury Rate (TRIR): All
Monthly YTD.

167
199 207

182
224

182 184 179

0

50

100

150

200

250

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Items
Safety Observation

TRIR of Aug  2023 = 0.00
TRIR of YTD. = 0.27

No incident case in August

No incident case in August
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CEMs จาก HRSG11 & HRSG12 

4. CEMs monitoring result during Jan-Aug 2023

14

CEMs จาก HRSG11 & HRSG12 

4. CEMs monitoring result during Jan-Aug 2023 (ต�อ)

15

No Date Detail

1 3/08/2023 Meeting with 2 customers are Thai Takeda (Dying) and Okamoto Textile for proposal improvement plan of steam 

supply point that under control by customer ( Out site of metering)

2 4/08/2023 Customer relationship Meeting with SPI group by orientation Electrical safety feeder and root cause of all problems for 

electrical supplying. 

3 28/08/2023 EIA monitoring committee meeting (Tripartite) 2nd/ 2023

4 30/08/2023 Customer relationship meeting with KIZ customer group by orientation Electrical safety feeder and root cause of all 

problems for electrical supplying. 

5 31/08/23 Safety Training, there are 2 topic are work at height and lifting plan.

6 Orientation safety culture program 2023

1) All  employees ( Sep 6 &8, 2023) 
2) Permanent contractor (Sep 14&20, 2023)

7 21/09/2023 EIA Amend part will propose with EIA board committee on September 21, 2023. 

8 26 28/09/2023 Safety Chemical training 

5. SHE activity in Aug-Sep 2023

16

No Date Detail Remark 
1 04/10/2023 Internal Survey safety culture by SHE management Team รอบที่ 1 > สําหรับพนักงาน  เวลา 10.00น. -12.00 น. 

(ผู�เข�าร�วม : พนักงานที่สังกัดโรงไฟฟ�าทุกคน)
รอบที่ 2 > สําหรับผู�รับเหมา เวลา 13.00น. -15.00 น. 
(ผู�เข�าร�วม : Helper/รปภ./แม�บ�านและคนสวน ทุกคน)

6. SHE plan in October 2023 
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No Date Detail Remark 
2 16/10/2023 ประชุมคณะกรรมการติดตาม EIA (ไตรภาคี)  ครั้งที่ 3/2566 

3 06/10/2023 ESMS update by set master list for easy accessing all ESMS procedures Information all concern by E-mail 
(Share folder) 

6. SHE plan in October 2023 (ต�อ)

18

No Date Detail Remark 
4 06/10/2023 SDS Inventory list and Update all SDS Information all concern by E-mail (Share folder) 

6. SHE plan in October 2023 (ต�อ)

19

No Date Detail Remark 
5 17-18/10/2023 GNC TEAM BUILDING (GA)  GA team will inform who concern by e-mail 

6. SHE plan in October 2023 (ต�อ)

20

No Date Detail Remark 
6 30/10/2023 GNC LOW FAT CHALLENGE GA team will inform who concern 

6. SHE plan in October 2023 (ต�อ)

กจิกรรมต่อยอดจาก GULF Virtual RUN ซึŕงเป็นกจิกรรมการออกกําลงักาย เพืŕอเป็นการสง่เสรมิให ้
พนักงานมสีขุภาพทีŕด ีทัŖงจากการออกกําลงักาย และการเลอืกรบัประทานอาหารทีŕมปีระโยชน ์
• เกณฑก์ารตดัสนิ จะวดั %Body Fat เป็นหลกั ผูท้ีŕสามารถลด %Body Fat ไดส้งูทีŕสดุอนัดบั 

1-5 จะเป็นผูช้นะของChallengeในคร ัŖงนีŖ 
•  การตดิตามผล ChallengeนีŖจะมกีารวดัผลตดิตาม 3 คร ัŖง (เดอืนละ1คร ัŖง) 
• ประกาศผล 25 ตลุาคม 2566 
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7. SHE Legal in Aug-Sep 2023

22

8. BBS CAF part

Thank You



1 คุณกมล ปรังฤทธิÍ  ประธานคณะกรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับริหาร) 

2 คุณนพดล เงินโสม กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  
3 กลา้ดนยั หาหาญ แทนคุณวิษณุเดช กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  
4 คุณนนทกร เชืÊอเอีÉยม กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

5 คุณธนธร จงดาํเกิง กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

6 คุณราตรี สีทาเลิศ กรรมการและเลขานุการ
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 

 - 

ผูรั้บผิดชอบ กาํหนดเสร็จ 

1

NA NA 

แจง้เพืÉอปฏิบติั Q3-2566 

4

SHE, OPT 31 สิงหาคม 2566 

แจง้เพืÉอทราบ NA 

เรืÉองประธานแจ้งให้ทราบ
 ไม่มีเรืÉองประธานแจง้ใหท้ราบ

 3.2 ไม่มีอุบติัการณ์ (Incident Case) ตัÊงแต่ 1 มกราคม -30 มิถุนายน 2566

กจิกรรม SHE ในเดือนมิถุนายน 2566

รายงานการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน  

ครัÊงทีÉ 3/2566 บริษัท กลัฟ์ เอน็ซี จาํกดั
สถานทีÉประชุม

ห้องประชุมตึก Admin

วนัทีÉประชุม : เวลา 
28/07/2566 : 14.00-16.00

ผู้บันทึกประชุม 

คุณราตรี (SHE)

ผู้เข้าร่วมประชุม

ประชุมรับรองรายงานการประชุมครัÊงทีÉผ่านมา

3

4.1 เขา้ไปสาํรวจพืÊนทีÉ supply steam ทีÉพืÊนทีÉของลูกคา้ เมืÉอวนัทีÉ  10 กรกฎาคม 2566  

เพืÉอตรวจสอบสภาพการณ์ดา้นความปลอดภยัทีÉเป็นอยู ่หลงัจากทีÉมีการ Share เรืÉอง
อุบติัเหตุจากโรงงาน GTLC เมืÉอวนัทีÉ 5 กรกฎาคม 2566 จากนัÊนกาํหนดมาตรการ
แกไ้ข หลงัจากไดรั้บผลสาํรวจ

รายละเอียดของการประชุม 

2

รับรองการประชุมเดือนมิถุนายน 2566

3.3  จาํนวนวนัทาํงานโดยไม่มีอุบติัเหตุถึงขัÊนหยดุงานนบัจาก 31 มีนาคม 2561-30 

มิถุนายน 2566 คือ 1,858  วนั  โดยมีเป้าหมายทีÉตัÊง คือ 2,190 วนั, 6 ปี

3.4 จาํนวนชัÉวโมงการทาํงานโดยไม่มีอุบติัเหตุถึงขัÊนหยดุงาน  นบัจาก 31 มีนาคม 

2561-30 มิถุนายน 2566 คือ 639,421 ชัÉวโมง ( พนกังาน 324,444  และพนกังาน
ผูรั้บเหมาประจาํ  314,977  ชัÉวโมง)

รายงานสถิติอุบัติการณ์ประจําเดือน
 3.1 ไม่มีอุบติัการณ์ (Incident Case) ในเดือนมิถุนายน 2566
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ผูรั้บผิดชอบ กาํหนดเสร็จ รายละเอียดของการประชุม 

แจง้เพืÉอทราบ NA

แจง้เพืÉอเขา้ร่วม NA 

แจง้เพืÉอทราบ NA

แจง้เพืÉอเตรียม
เอกสาร Audit

ภายใน 18 ก.ค. 2566

นพดล,ราตรี 31 กรกฎาคม 2566

ราตรี, นนทกร 31 กรกฎาคม 2566

ราตรี 31 กรกฎาคม 2566

ราตรี 31 กรกฎาคม 2566

6

4.3 Training หลกัสูตร "ความปลอดภยัในการทาํงาน" โดยคุณรุ่งโรจน์  SHE 

management Team 

วนัทีÉ 26 -07-2023  เวลา 09.00-15.00 ตามนโยบายของ AMD เนน้ทีÉพนกังานใหม่ 

เขา้งานไม่ถึง 1 ปี หรือพนกังานเก่าทีÉสนใจ Re-fresh

6.1 ถงัดบัเพลิงทัÊง CO2 และ Dry chemical เกิน 5 ปี ตอ้งทาํ Hydro test

5.3 อบรม ESMS  (เนน้ กลุ่มทีÉ update ใหม)่  

1) ESMS-Sa-P-23_Portable Tools, Machines and Machinery 

2) Guarding, ESMS-Sa-P-19_Sling,Rigging and Crane 

3) PD-EHS-08 การประเมินความเสีÉยงและโอกาสดา้นความปลอดภยั

 SHE Plan ในเดือนสิงหาคม 2566

ESMS Audit result on June 22, 2023

5.2 อบรมความปลอดภยัเกีÉยวกบัสายส่งใหก้บัลูกคา้กลุ่มใหม่ และขยายไปยงักลุ่มเก่า
 เริÉมในเดือนมิถุนายน 2566 (Customer Relation program)

5.2 Safety Culture Program (All Gulf)  

4.2 External Audit ISO9001 & ISO14001 by BSP on July 19, 2023 

1) ไม่มี NC 

 2) มี OFI (Observe) คร่าวประมาณ
     - ทบทวนบริบทองคก์ร ตอ้งทาํทุกปี เนืÉองจากมีสถานการณ์ จากปัจจยัภายนอกทีÉ
เปลีÉยนไป ทาํให ้SWAT ทีÉประเมินไวจ้ะต่างกนั ตามเวลาและเหตุการณ์ทีÉเปลีÉยน 

     - Minute ของ Management Review หวัขอ้ทีÉประชุมไม่ครบตามขอ้กาํหนดของ
ระบบ จะตอ้งทบทวนและครัÊ งต่อไป ตอ้งประชุมใหค้รบทุกขอ้
    - พฒันาศกัยภาพของ Internal Auditor อยา่งต่อเนืÉอง เพืÉอใหไ้ดร้ายงานจากการ
ตรวจประเมินของทัÊงผูต้รวจและผูถู้กตรวจ เขา้ใจเรืÉอง NC และการจดัทาํ CAR   ทาํ
ใหก้ารติดตามระบบและการปรับปรุงระบบ ไดดี้ขึÊน 

    - เอกสาร PD, Form ของ safety ตอ้งปรับใหเ้ป็น version ใหม่ ตามประกาศของ 

SHE ส่วนกลาง

5

5.1 External Audit ISO9001 & ISO14001 by BSP 
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ผูรั้บผิดชอบ กาํหนดเสร็จ รายละเอียดของการประชุม 

ราตรี ดาํเนินการทนัที

วิษณุเดช Q4-2023

ราตรี 31 กรกฎาคม 2566

นนทกร Completed 

ราตรี, นนทกร Q4-2566

ราตรี, นนทกร Q4-2566

8

SHE committee

แจง้เพืÉอทราบ NA

แจง้เพืÉอทราบ NA

 - ไม่มีกฎหมายใหม่
เรืÉองเสนอในทีÉประชุม10

9

7

ไม่มีเรืÉองเสนอแนะเพิÉมเติม

กฎหมายใหม่ประจําเดือนกรกฎาคม 2566

6

6.6 ผลการตรวจสุขภาพประจาํปี สาํหรับรายการตรวจตามความเสีÉยง เมืÉอพบผล
ผิดปกติ จะตอ้งทาํรายงาน จผส. ส่งราชการ และมีมาตรการตรวจติดตาม
6.7 การอบรมหลกัสูตร Fire watch และ Technical Fire Fighting

6.5 รายการยาทีÉเตรียมสาํหรับ First-Aid Box ตอ้งจดัใหค้รบตาม 29 รายการทีÉ
กฎหมายกาํหนด

NA

การตรวจอคัคีภยั และสภาพความปลอดภยัในพืÊนทีÉของ cooling Tower พืÊนทีÉดว้ย
รวมเป็นระเบียบ และรักษาความสะอาดตามมารฐาน 5 ส

6.2 การตรวจอคัคีภยั ใหท้าํการเพิÉมหวัขอ้นีÊ  และเดินสาํรวจสภาพพืÊนทีÉ วา่มีจุดใด ทีÉ
พบความเสีÉยงในการเกิดอคัคีภยั โดยคณะกรรมการ SHE และ Take ใน Minutes  

(ตามทีÉกฎหมายกาํหนดไว)้

7.6 การตรวจวดัมลพิษทางอากาศ (CEMs) ทุกเดือน จากปล่อง HRSG 11 และ 

HRSG12  ระหวา่งเดือนมกราคม -กรกฎาคม  2566 ผลตรวจอยูใ่นค่ามาตรฐาน
ทัÊงหมด 

     1) NOx  ไม่เกิน  60 ppm (EIA std.) และ 120 ppm (DIW std.) 

     2) SOx ไม่เกิน  6 ppm (EIA std.) และ 20 ppm (DIW std.) 

     3) TSP ไม่เกิน  28 mg/m3 (EIA std.) และ 60 mg/m3  (DIW std.) 

     4) CO ไม่เกิน  690 ppm (EIA std.)

Safety Inspection at MNT Building  

ผลการตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการทาํงาน ตาม EIA monitoring ในเดือน
มกราคม-พฤษภาคม 2566

6.3 อาคาร Used Oil  (combustible substance)  ใหต้รวจสอบจาํนวนถงัดบัเพลิง
เพียงพอ และมีตวั Alarm แจง้เหตุหรือไม่

6.4 Noise contour (Noise contour (ผลของปี 2564) จะตอ้งติดประกาศ ผลของ Noise

 contour  Map บริเวณทีÉพบค่าตรวจวดัเกินจุดกวา่ 85dBA

**** ปิดประชุม ****

แจง้เพืÉอทราบ
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ผูรั้บผิดชอบ กาํหนดเสร็จรายละเอียดของการประชุม

เลขานุการ
(นายกมล ปรังฤทธิÍ )

……………………………………………..

ประธานคณะกรรมการ ฯ
(นางสาวราตรี สีทาเลิศ)

……………………………………………
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1 คุณกลม ปรังฤทธิÍ  ประธานคณะกรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับริหาร) 

2 คุณนพดล เงินโสม กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  
3 กลา้ดนยั หาหาญ แทนคุณวิษณุเดช กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  
4 คุณนนทกร เชืÊอเอีÉยม กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

5 คุณธนธร จงดาํเกิง กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

6 คุณราตรี สีทาเลิศ กรรมการและเลขานุการ
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 

 - 

ผูรั้บผิดชอบ กาํหนดเสร็จ 

ทุกท่าน แจง้เพืÉอทราบ

ทุกท่าน 4 ตุลาคม 2566

ตวัแทนบริษทั 16 ตุลาคม 2566

2

รับรองการประชุมเดือนกนัยายน  2566

3.3  จาํนวนวนัทาํงานโดยไม่มีอุบติัเหตุถึงขัÊนหยดุงานนบัจาก 31 มีนาคม 2561-30 

กนัยายน  2566 คือ 1,950  วนั  โดยมีเป้าหมายทีÉตัÊง คือ 2,190 วนั, 6 ปี
3.4 จาํนวนชัÉวโมงการทาํงานโดยไม่มีอุบติัเหตุถึงขัÊนหยดุงาน  นบัจาก 31 มีนาคม 

2561-30 กนัยายน  2566 คือ 671,800 ชัÉวโมง ( พนกังาน 342,679   และพนกังาน
ผูรั้บเหมาประจาํ  329,121 ชัÉวโมง)

รายงานสถิติอุบัติการณ์ประจําเดือน
 3.1 ไม่มีอุบติัการณ์ (Incident Case) ในเดือน กนัยายน 2566

ผู้เข้าร่วมประชุม

ประชุมรับรองรายงานการประชุมครัÊงทีÉผ่านมา

3

 ไม่มีวาระติดตามจากการประชุมครัÊ งก่อน

รายละเอียดของการประชุม 

5.2 ประชุมคณะกรรมการตรวจติดตามสิÉงแวดลอ้มไตรภาคี ครัÊ งทีÉ 3 เมืÉอวนัทีÉ  16  

ตุลาคม 2566

รายงานการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน  

ครัÊงทีÉ 6/2566 บริษัท กลัฟ์ เอน็ซี จาํกดั
สถานทีÉประชุม

ห้องประชุมตึก Admin

วนัทีÉประชุม : เวลา 
30/10/2566 : 14.00-16.00

ผู้บันทึกประชุม 

คุณราตรี (SHE)

1

NA NA 

4

แจง้เพืÉอทราบ NA 

เรืÉองประธานแจ้งให้ทราบ
ไม่มีเรืÉองแจง้จากประธานคณะกรรมการ 

 3.2 ไม่มีอุบติัการณ์ (Incident Case) ตัÊงแต่ 1 มกราคม -30 กนัยายน 2566

วาระติดตามจากการประชุมครัÊงก่อน

5 กจิกรรม SHE ในเดือนตุลาคม 2566 

5.1 เขา้ร่วมทาํแบบประเมิน Safety Culture จากทีม SHE Management ครบ 100% ทัÊง
ในส่วนของพนกังาน และพนกังานผูรั้บเหมา
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ผูรั้บผิดชอบ กาํหนดเสร็จ รายละเอียดของการประชุม 

แจง้เพืÉอทราบ NA

แจง้เพืÉอทราบ NA

ผูรั้บผิดชอบระบบ 21 ต.ค.2566

ทุกท่าน 9 พ.ย. 2566

SHE. OPT,GA 10 พ.ย. 2566

ทุกท่าน 18-20 พ.ย. 2566

SHE 27-29 พ.ย. 2566

NA

7.2 ผลการตรวจวดัความร้อนในสถานประกอบการ เดือน กนัยายน  2566  ผลการ
ตรวจวดัทัÊงหมด 6 จุดทีÉเป็นแหล่งกาํเนิดความร้อน  ผลตรวจอยูร่ะหวา่ง 30-32.2 องศา
เซลซียส  อยูภ่ายใตค้่ามาตรฐาน ( ไม่เกิน 34 องศาเซลเซียส)

5

ทุกท่าน

7

7

แจง้เพืÉอทราบ

6

6.1 ตรวจประเมินระบบ ESMS ครัÊ งทีÉ 2 จากหน่วยงาน SHE management

 SHE Plan ในเดือนพฤศจิกายน 2566

6.3 จดังาน Safety Week เสนอเป็น วนัที 18-20 พฤศจิกายน 2566 ถา้ส่วนงานใด มี
กิจกรรมอืÉนทีÉสาํคญั ใหแ้จง้กลบัอีกครัÊ ง
6.4 จะมีการจดัอบรมหลกัสูตร 4 ผูข้องผูค้วบคุมเครน  เป็นการอบรมภายใน

6.2 ประชุมกลุ่มยอ่ยสาํหรับผูที้Éไดรั้บผลกระทบดา้นสิÉงแวดลอ้มของโครงการ GNC ( 

มาตรการหลกัของ EIA 2558) เพืÉอรับฟังขอ้คิดเห็นของภาคประชาชน หลงัจากทีÉ
บริษทัดาํเนินกิจการมาแลว้มากกวา่ 3 ปี

5.3 จดัทาํ Master list ของ ESMS procedure เพืÉอ update เอกสารและเก็บใน Share 

Drive เพืÉอใหทุ้กคนเขา้ถึงเอกสารทุกคน

5.4 Update ทะเบียนรายชืÉอของสารเคมีและ SDS ใหม่ พร้อมทัÊงทาํ Master List 

เพืÉอใหทุ้กคนเขา้ถึงเอกสารได้
5.5 ตรวจประเมินระบบ CFP จากหน่วยงานภายนอก เพืÉอขอรับรอง การต่ออายขุอง  

7.1 ตรวจวดัระดบัเสียงภายในสถานประกอบการ เดือน กนัยายน  2566  ผลการ
ตรวจวดัทัÊงหมด 7 จุดทีÉเป็นแหล่งกาํเนิดเสียง ผลตรวจอยูร่ะหวา่ง 74.1-83.1 อยูภ่ายใต้
ค่ามาตรฐาน ( ไม่เกิน 90 dBA)

6.5 แผนรองรับและตอบโตเ้หตุฉุกเฉินทีÉจะตอ้งดาํเนินการซ้อม End of Year

7) แผนปฏิบติัการกรณีมีเหตุฉุกเฉินเกีÉยวกบั  โรคระบาด (Epidemic, Pandemic)

5) แผนเหตุฉุกเฉินเกีÉยวกบั นํÊาท่วมและภยัธรรมชาติ (Flood and Other Natural 

ผลการตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการทาํงาน ตาม EIA monitoring ในเดือนมกราคม-

กนัยายน  2566

1)  จดัทาํแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยั (Fire and / or Explosion)

2) แผนเหตุฉุกเฉินเกีÉยวกบัสารเคมีหกรัÉวไหล (Chemical Spill and Leakage)

3) แผนฉุกเฉินเกีÉยวกบั ก๊าซธรรมชาติ/ก๊าซพิษรัÉว (Natural Gas release, Toxic Gas 

release)

4) แผนปฏิบติัการกรณีมีเหตุฉุกเฉินเกีÉยวกบั อุบติัเหตุร้ายแรง (Major accident 

involving fatal injury or severe injury)

6) แผนมีเหตุฉุกเฉินเกีÉยวกบัการก่อการร้าย การจลาจล (Terrorism, Riot)
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ผูรั้บผิดชอบ กาํหนดเสร็จรายละเอียดของการประชุม

8

SHE committee พฤศจิกายน 2566

10 แจง้เพืÉอทราบ NA

แจง้เพืÉอทราบ NA

ชีÊแจงเกีÉยวกบัแผนการดาํเนินงานอนุรักษพ์ลงังาน 2566

วนัทีÉ 13 กนัยายน 2566 มีอบรมการบริหารการจดัการประสิทธิภาพการใชพ้ลงังาน
และสมรรถนะดา้นพลงังาน

เลขานุการ
(นายกมล ปรังฤทธิÍ )

……………………………………………..

ประธานคณะกรรมการ ฯ

**** ปิดประชุม ****

(นางสาวราตรี สีทาเลิศ)

……………………………………………

ไม่มีกฎหมาย Update ในเดือนตุลาคม 2566

Safety Inspection Cooling tower & Steam Turbine

เรืÉองเสนอในทีÉประชุม11

ไม่มีเรืÉองเสนอแนะเพิÉมเติม

กฎหมายใหม่ประจําเดือนตุลาคม 2566 

ประเด็นหลกัเรืÉองป้าย Safety Sign, Short SDS และป้ายชืÉอสารเคมี ทีÉเลือนลาง ชีÊ
บ่งไดไ้ม่ชดัเจน ขอให้ดาํเนินการแกไ้ขใหแ้ลว้เสร็จภายในเดือนพฤศจิกายน 2566

9 แจง้เพืÉอทราบ NA

7.3 การตรวจวดัมลพิษทางอากาศ (CEMs) ทุกเดือน จากปล่อง HRSG 11 และ
HRSG12  ระหวา่งเดือนมกราคม -กนัยายน 2566 ผลตรวจอยูใ่นค่ามาตรฐานทัÊงหมด
     1) NOx  ไม่เกิน 60 ppm (EIA std.) และ 120 ppm (DIW std.) 

     2) SOx ไม่เกิน 6 ppm (EIA std.) และ 20 ppm (DIW std.) 

     3) TSP ไม่เกิน 28 mg/m3 (EIA std.) และ 60 mg/m3  (DIW std.) 

     4) CO ไม่เกิน 690 ppm (EIA std.)
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1 คุณกมล ปรังฤทธิÍ   ประธานคณะกรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับริหาร) 

2 คุณนพดล เงินโสม กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  
3 กลา้ดนยั หาหาญ แทนคุณวิษณุเดช กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  
4 คุณนนทกร เชืÊอเอีÉยม กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

5 คุณธนธร จงดาํเกิง กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

6 คุณราตรี สีทาเลิศ กรรมการและเลขานุการ
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 

 - 

ผูรั้บผิดชอบ กาํหนดเสร็จ 

ทุกท่าน แจง้เพืÉอทราบ

ทุกท่าน แจง้เพืÉอทราบ

2

รับรองการประชุมเดือนกรกฎาคม 2566

3.3  จาํนวนวนัทาํงานโดยไม่มีอุบติัเหตุถึงขัÊนหยดุงานนบัจาก 31 มีนาคม 2561-30 

สิงหาคม 2566 คือ 1,920 วนั  โดยมีเป้าหมายทีÉตัÊง คือ 2,190 วนั, 6 ปี

3.4 จาํนวนชัÉวโมงการทาํงานโดยไม่มีอุบติัเหตุถึงขัÊนหยดุงาน  นบัจาก 31 มีนาคม 

2561-30 มิถุนายน 2566 คือ 660,890 ชัÉวโมง ( พนกังาน 336,369  และพนกังาน
ผูรั้บเหมาประจาํ  324,231 ชัÉวโมง)

รายงานสถิติอุบัติการณ์ประจําเดือน
 3.1 ไม่มีอุบติัการณ์ (Incident Case) ในเดือนสิงหาคม 2566

ผู้เข้าร่วมประชุม

ประชุมรับรองรายงานการประชุมครัÊงทีÉผ่านมา

3

รายละเอียดของการประชุม 

รายงานการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน  

ครัÊงทีÉ 4/2566 บริษัท กลัฟ์ เอน็ซี จาํกดั
สถานทีÉประชุม

ห้องประชุมตึก Admin

วนัทีÉประชุม : เวลา 
28/09/2566 : 14.00-16.00

ผู้บันทึกประชุม 

คุณราตรี (SHE)

1

NA NA 

แจง้เพืÉอทราบ NA 

เรืÉองประธานแจ้งให้ทราบ
1.1 เยน้ย ํÊาเรืÉองการปฎิบติัตามมาตรการความปลอดภยัทัÊงในส่วนของพนกังานและ
พนกังานผูรั้บเหมา สืบเนืÉองจากในช่วงเดือนกรกฎาคม -กนัยายน 2566 กลุ่ม Gulf มี
จาํนวน Accident Caes ทีÉเกิดขึÊนหลายครัÊ ง 

 3.2 ไม่มีอุบติัการณ์ (Incident Case) ตัÊงแต่ 1 มกราคม -30 สิงหาคม 2566

1.2 ขอ้กาํหนด ESMS สาํหรับขอ้ทีÉยงัไม่ไดด้าํเนินการตามผลการ Audit ครัÊ งทีÉ 1/2566

 แต่ละหน่วยงานเตรียมขอ้มูล ถา้ประเด็นใดมีขอ้สงสัย ใหป้ระสานงาน safety
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ผูรั้บผิดชอบ กาํหนดเสร็จ รายละเอียดของการประชุม 

SHE, Admin 2567

แจง้เพืÉอทราบ NA

แจง้เพืÉอทราบ NA

แจง้เพืÉอเขา้ร่วม NA 

SHE, Admin 30 กนัยายน 2566

MTN 30 กนัยายน 2566

แจง้เพืÉอทราบ NA

แจง้เพืÉอทราบ NA

4.1 การจดัซืÊอจกัรยาน เพืÉอใชส้ัญจรภายในโรงงาน ใหเ้ตรียมงบประมาณซืÊอในปี 2567

 โดยเป็นลกัษณะการใชง้านแบบ Pooling โดยมีจาํนวนทีÉตอ้งการจดัหาคือ 

    1)  OPT  = 0 (เนืÉองดว้ยปกติเดิน Survey หนา้งาน)     4)  Helper = 1 คนั     

    2) MTN = 7 คนั                                                             5) Chemist =  1 คนั 

    3) Adnin = 4 คนั 

4.3 จดัทาํแบบฟอร์มการตรวจสอบถงัดบัเพลิงประเภท CO2 ซึÉ งตอ้งเพิÉมขัÊนตอนการ
ชัÉงนํÊาหนกั เพืÉอตรวจสอบวา่สาร CO2 ทีÉบรรจุอยูใ่นสภาพพร้อมใช ้คือนํÊาหนกัตอ้งไม่
นอ้ยกวา่  80% ของนํÊาหนกัทีÉบรรจุ  ดาํเนินการชัÉงนํÊาหนกัในเดือนสิงหาคม 2566 

พร้อมทัÊงจดัทาํ Tag และ Update ขอ้มูลของจาํนวนถงัดบัเพลิงทีÉมีประจาํแต่ละพืÊนทีÉ  
การตรวจสอบครัÊ งต่อไป จะใหเ้ป็นหนา้ทีÉของ Helper

5.2 อบรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัความปลอดภยัของสายส่งจาก Gulf ใหก้บัลูกคา้กลุ่ม SPI 

และ KIZ

4

4.2  ขีดสีตีเส้นใหส้าํหรับจุดจอดรถยนตข์า้ง CCR Room เรียบร้อยแลว้ โดยกาํหนดไว้
ทัÊงหมด 4 ช่องจอด สาํหรับรถกะบะของ Gulf จาํนวน 2 คนั และรถของผูบ้ริหาร
จาํนวน 2 คนั

4.5 การปรับปรุงตามผลการ Audit ESMS ครัÊ งทีÉ 1/2566 และเตรียมความพร้อม
สาํหรับการ Audit ครัÊ งทีÉ  2 โดย Full Checklist และรายละเอียดจะแจง้ผูที้ÉเกีÉยวขอ้งเพืÉอ
 Update ขอ้มูลใน Share Folder ผา่นทาง Email

4.6 พิจารณาความถีÉของการตรวจสอบอุปกรณ์ Portable (เพืÉอใหเ้หมาะสมกบัสภาพ
การปฏิบติังาน) สาํหรับอุปกรณ์ใดทีÉยงัไม่มี ESMS กาํหนดไวช้ดัเจน ใหเ้จา้ของ
อุปกรณ์พิจารณาตามความเหมาะสมได ้เช่น อุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉเป็นแบบเคลืÉอนทีÉ ผูดู้แล
อุปกรณ์ขอตรวจสอบสภาพความปลอดภยัปีละ 1 ครัÊ ง

4.4 คณะกรรมการ SHE ของ GNC เนืÉองดว้ยจาํนวนพนกังานนอ้ยกวา่ 50 ราย ไม่ตอ้ง
มีการจดัตัÊงตามกฎหมายของกระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม แต่ตามมาตรการ 

EIA มีกาํหนดไว ้ตอ้งจดัตัÊงและมีการประชุมทุกเดือน สาํหรับคณะกรรมการ SHE ทีÉ
ยงัไม่ผา่นการอบรม มีแผนอบรมในเดือนธนัวาคม 2566

วาระติดตามจากการประชุมครัÊงก่อน

5 กจิกรรม SHE ในเดือนสิงหาคม -กนัยายน  2566 

5.1 เขา้ไปพบปะลูกคา้ Steam supply ทีÉ  Thai Takeda (Dying) and Okamoto Textile 

เพืÉอตรวจสภาพความปลอดภยัหนา้งาน เพืÉอเสนอขอ้แกไ้ขและปรับปรุงร่วมกนั
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ผูรั้บผิดชอบ กาํหนดเสร็จ รายละเอียดของการประชุม 

แจง้เพืÉอทราบ NA

แจง้เพืÉอทราบ NA

แจง้เพืÉอทราบ NA

แจง้เพืÉอทราบ NA

ทุกท่าน 4 ตุลาคม 2566

SHE. OPT,GA 16 ตุลาคม 2566

SHE 5 ตุลาคม 2566

SHE 15 ตุลาคม 2566

8

SHE committee จดัซืÊอภายใน
ตุลาคม 2566

6

6.1  Internal Survey safety culture by SHE management Team 

    รอบทีÉ 1 > สาํหรับพนกังาน  เวลา 10.00น. -12.00 น. 

                     (ผูเ้ขา้ร่วม : พนกังานทีÉ        สังกดัโรงไฟฟ้าทุกคน)

    รอบทีÉ 2 > สาํหรับผูรั้บเหมา เวลา 13.00น. -15.00 น.  

                     (ผูเ้ขา้ร่วม : Helper/รปภ./แม่บา้นและคนสวน ทุกคน)

Safety Inspection ทีÉบ่อเกบ็นํÊาดบิ และ Swith Yard

 SHE Plan ในเดือนตุลาคม  2566

6.3 ESMS update by set master list for easy accessing all ESMS procedures

6.4 SDS Inventory list and Update all SDS 

6.2 ประชุมคณะกรรมการติดตาม EIA (ไตรภาคี)  ครัÊ งทีÉ 3/2566

ตรวจพบห่วงชูชีพ รอบบ่อเสืÉอมสภาพ แตกหกั ไม่พร้อมใชง้าน, safety Sign สีซีดจาง 

ขอ้ความไม่ชดัเจน ส่วนพืÊนทีÉต่างๆ อยูใ่นสภาพเรียบร้อยและปลอดภยั

5.3 ประชุมคณะกรรมการไตรภาคี ตรวจติดตามผลกระทบสิÉงแวดลอ้มครัÊ งทีÉ 2/2566  

โดยจดัประชุมภายในบริษทัและเปิดใหเ้ยีÉยมชมภายในของโรงงาน

5.4 จดัอบรมหลกัสูตร ความปลอดภยัในการทาํงานทีÉสูง, Lifting Plan และความ
ปลอดภยัในการใชส้ารเคมีอนัตราย โดยจดัเป็น Inhouse Training

5.5 จดัอบรม Orientation safety culture program 2023

5.6 นาํเสนอ EIA โครงการส่วนขยายต่อคณะกรรมการ สผ. วนัทีÉ 21 กนัยายน 2566

5

7 ผลการตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการทาํงาน ตาม EIA monitoring ในเดือนมกราคม-

กนัยายน  2566

แจง้เพืÉอทราบ NA

7.1 การตรวจวดัมลพิษทางอากาศ (CEMs) ทุกเดือน จากปล่อง HRSG 11 และ 

HRSG12  ระหวา่งเดือนมกราคม -กนัยายน  2566 ผลตรวจอยูใ่นค่ามาตรฐานทัÊงหมด 

     1) NOx  ไม่เกิน  60 ppm (EIA std.) และ 120 ppm (DIW std.) 

     2) SOx ไม่เกิน  6 ppm (EIA std.) และ 20 ppm (DIW std.) 

     3) TSP ไม่เกิน  28 mg/m3 (EIA std.) และ 60 mg/m3  (DIW std.) 

     4) CO ไม่เกิน  690 ppm (EIA std.)

Page 3 of 4



ผูรั้บผิดชอบ กาํหนดเสร็จรายละเอียดของการประชุม

แจง้เพืÉอทราบ NA

เลขานุการ
(นายกมล ปรังฤทธิÍ )

……………………………………………..

ประธานคณะกรรมการ ฯ

**** ปิดประชุม ****

(นางสาวราตรี สีทาเลิศ)

……………………………………………

9.1 OHS-RO-052  กฎกระทรวงวสัดุกมัมนัตรังสีทีÉไม่อยูภ่ายใตก้ารควบคุมตาม
กฎหมายวา่ดว้ยพลงังานนิวเคลียร์เพืÉอสันติ พ.ศ. 2566

เรืÉองเสนอในทีÉประชุม10

ไม่มีเรืÉองเสนอแนะเพิÉมเติม

กฎหมายใหม่ประจําเดือนกนัายน 25669 แจง้เพืÉอทราบ NA

9.2 OHS-RO-053 กฎกระทรวงวสัดุกมัมนัตรังสีทีÉผูด้าํเนินการไม่ตอ้งขอรับใบอนุญาต
พ.ศ. 2566

9.5 ENV-AP-028 ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม เรืÉอง
กาํหนดใหโ้รงไฟฟ้าเป็นแหล่งกาํเนิดมลพิษทีÉจะตอ้งถูกควบคุมการปล่อยทิÊงอากาศ
เสียออกสู่บรรยากาศ พ.ศ.2566

9.3 ENV-WM-021 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรืÉอง การจดัการสิÉงปฏิกูลหรือ
วสัดุทีÉไม่ใชแ้ลว้ (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2566

9.4 ENV-AP-027 ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม เรืÉอง
กาํหนดมาตรฐานควบคุมการปล่อยทิÊงอากาศเสียจากโรงไฟฟ้า พ.ศ. 2566
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ภาคผนวก ข-27 

เอกสารบันทึกชนิดและจำนวนอุปกรณความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จ ำนวน หน่วย Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Total  Withdraw Balance Min
1 Head cover 230 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 230 50 ยังไม่ต้อง Order
2 Safety Helmet 27 ช้ิน 0 0 0 0 1 0 1 3 1 1 1 1 9 18 10 ยังไม่ต้อง Order
3 Chin Tape (สำยรัดคำง)  20 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 10 ยังไม่ต้อง Order
4 Safety glasses (Clear) 34 ช้ิน 0 0 0 2 3 5 0 1 0 3 0 1 15 19 20 ยังไม่ต้อง Order
5 Safety glasses (Black) 81 ช้ิน 0 0 0 2 2 2 0 2 1 0 0 1 10 71 20 ยังไม่ต้อง Order
6 Safety Goggle 20 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 3 2 2 0 1 8 12 10 ยังไม่ต้อง Order
7 Face Shield (แผ่น เปล่ียน) 10 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 5 ยังไม่ต้อง Order
8 Dust Disposable Mask 200 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 40 ยังไม่ต้อง Order
9 Carbon Disposable Mask 50 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 15 35 20 ยังไม่ต้อง Order

10 Chemical Half Mask  Size M  9 ช้ิน 0 0 0 0 0 1 0 4 0 0 0 1 6 3 10 Order และรอของ
11 Chemical Half Mask  Size L 0 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Order และรอของ
12 Chemical Filter (6003 Acid) 4 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 1 4 0 15 Order และรอของ
13 Chemical Filter (6004 NH3) 10 คู่ 0 0 0 0 0 1 0 4 0 0 0 1 6 4 15 Order และรอของ
14 กระเป๋ำใส่หน้ำกำกคร่ึงหน้ำ 2 ช้ืน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 15 Order และรอของ
15 Ear Plug (Foam) 517 คู่ 0 0 1 0 0 21 0 0 0 0 0 0 22 495 50 ยังไม่ต้อง Order
16 Ear Plug (Box) 0 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Order และรอของ
17 Ear Muff 22 ช้ิน 0 0 0 0 1 1 2 1 0 1 0 1 7 15 10 ยังไม่ต้อง Order
18 Chemical resistance suite (Paper suite, Type D) XL 46 ชุด 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 3 43 20 ยังไม่ต้อง Order
19 Chemical resistance suite (Type C, Yellow)  Size M 5 ชุด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 3 3 ยังไม่ต้อง Order
20 Chemical resistance suite (Type C, Yellow)  Size L 5 ชุด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 3 3 ยังไม่ต้อง Order
21 Visible vest 3 ชุด 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 5 ยังไม่ต้อง Order
22 Rubber Gloves Size L 300 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 300 100 ยังไม่ต้อง Order
23 Chemical Gloves (Nitrile ส้ัน)  800 คู่ 0 0 0 0 0 0 100 100 0 0 9 100 309 491 100 ยังไม่ต้อง Order
24 Chemical Gloves (Nitrile ยำว 13 น้ิว --> Size 8 8 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 6 5 ยังไม่ต้อง Order
25 Chemical Gloves (29-500 Neoprene บำง,ยำว 13 น้ิว) Size 9 7 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 6 5 ยังไม่ต้อง Order
26 Chemical Gloves (Neoprene หนำ Free size) 10 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 9 5 ยังไม่ต้อง Order
27 Nylon Cut Resistant Gloves (กันบำดคม)  size 7 30 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 4 0 3 0 0 7 23 20 ยังไม่ต้อง Order
28 Nylon Cut Resistant Gloves (กันบำดคม)  size 8 37 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 33 20 ยังไม่ต้อง Order
29 Nylon Cut Resistant Gloves (กันบำดคม)  size 9 25 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 24 20 ยังไม่ต้อง Order
30 Heat resistance glove (Free Size) 0 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Order และรอของ
31 Leather gloves (Argon) 2 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 2 Order และรอของ
32 Safety shoes  35 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 30 5 5 ยังไม่ต้อง Order
33 Chemical Boots 3 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 2 ยังไม่ต้อง Order
34 Chemical Absorbent 100 แผ่น 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 75 0 85 15 50 เบิกใช้งำนท่ัวไป มีท่ี WH
35 Oil Absorbent 120 แผ่น 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 100 20 50 เบิกใช้งำนท่ัวไป มีท่ี WH
36 Cover safety Glasses 15 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 14 5 ยังไม่ต้อง Order

Total 0 0 1 4 8 32 103 128 4 35

PPE Name 
Stock PPE withdrawal (จ ำนวนเบิก  2023) 

Order 

GNC PPE Inentory List 2023  

No

  2-31-S-K-006-03/B



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-28 

เอกสารการตรวจสุขภาพพนักงาน  

  

  

  

  

  

  



วนัที่  11 ธันวาคม 2566

เร่ือง      รายงานผลการตรวจสุขภาพประจ าปี 2566
เรียน      ผู้จัดการฝ่ายบุคคล

                       ตามที่ท่านและ บริษัท กลัฟ์ เอน็ซี จ ากดั ได้ให้เกยีรติมอบความไว้วางใจให้โรงพยาบาลจุฬารัตน์ 304 อนิเตอร์
ด าเนินการตรวจสุขภาพพนักงาน ประจ าปี 2566  ให้แก่พนักงานในองค์กรท่าน    เม่ือวนัที่  6 - 17  พฤศจิกายน  2566     
จ านวนพนักงาน 26 ท่าน

                      บัดนี ้ ทางโรงพยาบาลได้ท าการตรวจวเิคราะห์ผลการตรวจสุขภาพ  เสร็จส้ินเรียบร้อยแล้ว จึงขอรายงาน
ผลการตรวจสุขภาพมายงัท่าน       ดงัมีรายละเอยีดปรากฏตามรายการผลการตรวจสุขภาพที่แนบมาพร้อมกนันี้

จะได้มีโอกาสให้บริการด้านการตรวจสุขภาพพนักงานประจ าปี ให้กบัหน่วยงานท่านอกีในโอกาสต่อไป    สุดท้ายนี้
โรงพยาบาลฯ ข ออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายอ านวยพรให้ท่านและพนักงานของท่าน
จงมีความสุขและมีสุขภาพสมบูรณ์

ขอแสดงความนับถือ

( นายแพทย์สุรชัย ล า้เลศิกติติกลุ )
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลจุฬารัตน์ 304 อนิเตอร์

                    โรงพยาบาลจุฬารัตน์ ใคร่ขอขอบพระคุณท่านและบริษัท กลัฟ์ เอน็ซี จ ากดั  เป็นอย่างยิง่และหวงัว่า



ปกติ ผดิปกติ ไม่ได้ตรวจ
ราย ราย ราย

1 การตรวจสุขภาพโดยแพทย ์(PE) 26 0 0 26
2 การตรวจสายตาสั้น-ยาว (Vision Test) 25 1 0 26
3 การตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด (CBC) 11 15 0 26
4 การตรวจระดบัน ้าตาลในเลือด (FBS) 25 1 0 26

5 การตรวจระดบัไขมนัในเลือด (Cholesterol) 9 17 0 26

6 การตรวจระดบัไขมนัในเลือด (Triglyceride) 16 10 0 26
7 การตรวจระดบัไขมนัดีในเลือด (HDL) 25 1 0 26
8 การตรวจระดบัไขมนัไมดี่ในเลือด (LDL) 8 18 0 26
9 การตรวจการท างานของไต (Creatinine) 26 0 0 26

10 การตรวจการท างานของตบั (SGOT) 22 4 0 26
11 การตรวจการท างานของตบั (SGPT) 18 8 0 26
12 การตรวจหาเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBsAg) 25 1 0 26
13 การตรวจหาภูมิคุม้กนัไวรัสตบัอกัเสบบี (HBsAb) 6 20 0 26
14 การตรวจหาร่องรอยการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (Anti-HBc) 26 0 0 26
15 การตรวจปัสสาวะทัว่ไป (UA) 25 1 0 26

16 การตรวจเอกซเรยท์รวงอก (Chest X-Ray) 26 0 0 26

17 การตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน(Audio) 24 2 0 26

18 การตรวจสายตาอาชีวอนามยั (Vision Screener) 15 11 0 26

19 การตรวจสมรรถภาพปอด (Lung Function Test) 26 0 0 26

20 การตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ (Amphetamine) 26 0 0 26

21 การตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ(EKG) 26 0 0 26

22 การตรวจระดบักรดยริูก (Uric Acid) 4 3 19 26 ตามโปรแกรมบริษทั
23 การตรวจการท างานของไต (BUN) 7 0 19 26 ตามโปรแกรมบริษทั
24 การตรวจสารบ่งช้ีมะเร็งตบั (AFP) 7 0 19 26 ตามโปรแกรมบริษทั
25 การตรวจอลัตร้าซาวดช่์องทอ้งส่วนบน (U/S Upper Abdomen) 4 3 19 26 ตามโปรแกรมบริษทั
26 การตรวจอลัตร้าซาวดช่์องทอ้งส่วนล่าง (U/S Lower Abdomen) 5 1 20 26 ตามโปรแกรมบริษทั
27 การตรวจระดบัน ้าตาลสะสมในเลือด (HbA1C) 4 0 22 26 ตามโปรแกรมบริษทั
28 การตรวจสารบ่งช้ีมะเร็งทางเดินอาหาร (CEA) 4 0 22 26 ตามโปรแกรมบริษทั
29 การตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งต่อมลูกหมาก (PSA) 4 0 22 26 ตามโปรแกรมบริษทั
30 การตรวจหาเลือดในอุจจาระ (Stool Occult Blood) 0 0 26 26 ตามโปรแกรมบริษทั
31 การทดสอบสมรรถภาพหวัใจขณะออกก าลงักาย (EST) 4 0 22 26 ตามโปรแกรมบริษทั

                               สรุปผลการตรวจสุขภาพประจ าปี 2566
                                           บริษทั  กัลฟ์ เอ็นซี  จ ากัด
                                 วนัท าการ  6 - 17 พฤศจิกายน 2566

ประเภทการตรวจ รวม หมายเหตุ
จ านวนพนักงาน  (ราย)
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ภาคผนวก ข-29  

กิจกรรมสงเสริมความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 



No. Start Date
Attendee First 

Name

Attendee 

Last Name
Position Course Name

Number of 

Training 

Hours

Number 

of 

Training 

Days

Course Category

1 10/09/2566 Palis Chom sir i GNC:Cont ro l & Inst rum ent s EngineeConfined Space Entry Refresher 6 1 EHS Required by Laws
2 10/09/2566 Kr ich Thachaila GNC:Mechan ical Engineer Confined Space Entry Refresher 6 1 EHS Required by Laws
3 11/08/2566 Peerapat Aonsuebsai GNC:Operat ion  Engineer Crane (Mobile Crane) and Hoist and Lifting Plan for Operators 24 0 EHS Knowledge
4 11/08/2566 Thanat horn Jongdam kernGNC:Warehouse Of f icer Crane (Mobile Crane) and Hoist and Lifting Plan for Operators 24 0 EHS Knowledge
5 11/08/2566 Am m ar it Surakit GNC:Sh if t  Leader Crane (Overhead Crane) and Hoist Course for Operators 24 4 EHS Knowledge
6 16/11/2023 Kr idphop Sarabun GNC:Elect r ical Leader Electrical Knowledge Sharing 8 0 Knowledge Sharing
7 16/11/2023 Palis Chom sir i GNC:Cont ro l & Inst rum ent s EngineeForklift Safety Training 8 0 EHS Knowledge
8 9/12/2566 Nat hakorn Sr ivilai GNC:Cont ro l & Inst rum ent s EngineeGenerator and Excitation System for Operation Control 16 2.5 Power Plant Knowledge
9 8/10/2566 Peerapat Aonsuebsai GNC:Operat ion  Engineer HAZOP Analysis/Study 16 2.5 EHS Knowledge

10 8/10/2566 Kanok Polchuay GNC:Operat ion  Engineer HRSG Fundamental 16 0 New Engineer
11 17/07/2023 Kanok Polchuay GNC:Operat ion  Engineer Ladder and Scaffolding 16 2.5 EHS Knowledge
12 8/08/2566 Nont hakorn Chueaeiam GNC:General Adm in ist rat ion  SupervLadder and Scaffolding 16 2.5 EHS Knowledge
13 8/08/2566 Tanat t a Chayam ongk GNC:General Adm in ist rat ion  Of f icer Ladder and Scaffolding 16 2.5 EHS Knowledge
14 13/11/2023 Palis Chom sir i GNC:Cont ro l & Inst rum ent s EngineeNew Staff Procurement Internal Training 16 2.5 Power Plant Knowledge
15 13/11/2023 Kladanai Hahan GNC:Cont ro l & Inst rum ent s Leader Non Destractive Test (NDT) 24 4 Power Plant Knowledge
16 13/11/2023 Nat hakorn Sr ivilai GNC:Cont ro l & Inst rum ent s EngineeOccupational Health Hazard Awareness 6 1 EHS Required by Laws
17 24/08/2023 Nut t apho l Malasr i GNC:Operat ion  Engineer Online Partial Discharge Manual 16 0 Power Plant Knowledge
18 18/09/2023 Naw at chakorn Ap ikrum pe GNC:Operat ion  Engineer Online Partial Discharge Manual 16 0 Power Plant Knowledge
19 18/09/2023 Kanok Polchuay GNC:Operat ion  Engineer Online Partial Discharge Manual 16 0 Power Plant Knowledge
20 19/10/2023 Wissanudech Taw angkan GNC:Main t enance Manager Operation Knowledge sharing 16 2.5 Power Plant Knowledge
21 14/09/2023 Nat hakorn Sr ivilai GNC:Cont ro l & Inst rum ent s EngineePower Plant Protection 16 0 New Engineer
22 25/10/2023 Jarunphong Singkhan GNC:Elect r ical Engineer Power Plant Protection 16 0 New Engineer
23 25/10/2023 Kr idphop Sarabun GNC:Elect r ical Leader Root Cause Failure Analysis (RCFA) 16 2.5 Power Plant Knowledge
24 25/10/2023 Noppado l Ngernsom GNC:Operat ion  Manager Root Cause Failure Analysis (RCFA) 16 2.5 Power Plant Knowledge
25 25/10/2023 Nut t apho l Malasr i GNC:Operat ion  Engineer SHE Knowledge Sharing 12 2 Power Plant Knowledge
26 25/10/2023 Prayoor Sud t a GNC:Sh if t  Leader Siemens TIA Portal 8 1 Power Plant Knowledge
27 25/10/2023 Rat ree Sret haler t GNC:Saf et y, Healt h  & Environm ent  Steam Turbine Fundamental 16 0 New Engineer
28 21/08/2023 Nat hakorn Sr ivilai GNC:Cont ro l & Inst rum ent s EngineeTechnical Seminar 8 0 Knowledge Sharing
29 18/10/2023 Palis Chom sir i GNC:Cont ro l & Inst rum ent s EngineeTechnical Seminar 8 0 Knowledge Sharing
30 18/10/2023 Kr idphop Sarabun GNC:Elect r ical Leader Technical Seminar 24 0 Knowledge Sharing
31 18/10/2023 Kr ich Thachaila GNC:Mechan ical Engineer Technical Seminar 8 0 Knowledge Sharing

No. Start Date
Attendee First 

Name

Attendee 

Last Name
Position Course Name

Number of 

Training 

Hours

Number 

of 

Training 

Days

Course Category

32 31/08/2566 Noppar it Puckpech GNC:Sh if t  Leader Technical Seminar 16 0 Knowledge Sharing
33 31/08/2566 Peerapat Aonsuebsai GNC:Operat ion  Engineer Technical Seminar 16 0 Knowledge Sharing
34 24/8/2023 Nut t ap lo l Malasr i GNC:Operat ion  Engineer Technical Seminar 8 0 Knowledge Sharing
35 28/9/2023 Kladanai Hahan GNC:Cont ro l & Inst rum ent s Leader Training Portable VB6 Vibration Analysis Tool 8 1 Power Plant Knowledge
36 28/9/2023 Wanchaloem Sat suk GNC:Mechan ical Leader Training Portable VB6 Vibration Analysis Tool 8 1 Power Plant Knowledge
37 22/11/2023 Wissanudech Taw angkan GNC:Cont ro l & Inst rum ent s Leader Valve and Control Valves (Classroom and workshop) 16 2.5 Power Plant Knowledge
38 22/11/2023 Kladanai HahanHahan GNC:Cont ro l & Inst rum ent s Leader Working at Height 8 1 EHS Knowledge
39 22/11/2023 Nat hakorn  Sr iv Sr iv ilai GNC:Cont ro l & Inst rum ent s EngineeWorking at Height 8 1 EHS Knowledge
40 13/12/2023 Tem akorn Tosanee GNC:Mechan ical Engineer Working at Height 8 1 EHS Knowledge



 

 

 

 
 

 

 

 

ภาคผนวก ข-30  

แผนผังระบบปองกันเพลิงไหมและระบบดับเพลิง 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 
 

 

 

 

ภาคผนวก ข-31 
เอกสารตรวจสอบระบบปองกันเพลิงไหมและระบบดับเพลิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





































 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-32 
แผนฉุกเฉินของโรงไฟฟา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 












































